Coordonnées

Qg> 5 rue de Mimont - 06400 - CANNES

@ contact@le-brh.com

@ 06 12 22 27 22

Publications

2016 - Comment convaincre en toutes situations ?
50 minutes

2017 - Comment prendre sa vie en main ?
50 minutes

2017 - Le burn-out du dirigeant
Connaissances et Savoirs

Engagement

W4 2024 - Co-fondateur et président de I'’Association
2y , preside
‘Q pour la Santé Mentale et Familiale (ASMF)
Www.asmf-paca.org

Christophe
PEIFFER

COACH - PRATICIEN NARRATIF

Profil
personnel

Compétences principales

o Adaptation
Jaccompagne les personnes et e Flexibilité

les équipes a retrouver du
pouvoir d’agir sur leur vie quand
elles pensent I'avoir perdu.

o Ecoute empathique
o Compréhension
o Synthétique

Expériences professionnelles

Depuis 2022 : Cadre de santé -
Clinique du Val d’Estreilles

e Management d'une équipe de 25
collaborateurs, animation d'équipe,
Contribution Qualité et Gestion des Depuis 2019 : formateur, animateur,

Risques facilitateur - Now.be

e Formation pour adultes aux pratiques narratives
(coachs, thérapeutes, éducateurs, ...)

2015 - 2022 : Infirmier -
Clinique du Val d’Estreilles

e Prise en charge adulte - bipolarité,
syndrome anxio-dépressif, conduites
addictives, troubles de la
personnalité. latteinte d’objectifs.

e Animation d'ateliers psychoéducatifs
sur la dépression, I'anxiété, les
émotions et le changement

classe virtuelle, facilitation de groupes de
codéveloppement

Depuis 2015 : coach professionnel

Formations / Dipléomes / Supervisions

2024 : Université de Geneve - MOOC Cognition Sociale

2023 : lespritcritique.fr - Formation a I'esprit critique et a I'autodéfense intellectuelle
2021 : Interactif - Consultant en bilan de compétences

2020 : La Fabrique narrative - Praticien narratif.

2017 : Positran - Praticien en Lego Serious Play appliqué a la psychologie positive.
2015 : Supervision individuel par Denis Klecha (06 84 78 64 84). Courant systémique.
2015 : Now.be. Formation aux activités ludo-pédagogiques (ALP)

2014 : Supervision de groupe par André de Chateauvieux et Eva Matesanz (Art de
changer et Evermind). Courant psychanalytique.

2013 : OPP Paris. Certification MBTI® Niveau |

2013 : Alfa Conseil. Cursus 101 en Analyse Transactionnelle

2012 : Certification ACC (Associated Certified Coach) délivrée par la fédération
internationale de coaching ICF

2011 - 2013 : Supervision de groupe par Olga Chiappini (SARL Axing). Courant
Analyse transactionnelle

2011-2012 : Institut Repere Paris, Certification de Coaching génératif

2009 : C.E.R.F.P.A. Certification en Coaching Professionnel

2008 : Human Potentials Development : Certification Praticien niveau Il en Neuro-
Sémantique. (Outils et techniques de gestion du potentiel humain)

2007-2009 : C.E.R.F.P.A, Certification de maitre-praticien en Programmation Neuro
Linguistique (PNL)

1993 - 1997 : Diplome d'état d'infirmier

Depuis 2024 : formateur - Convergence RH

e Création de contenu pédagogique, animation de

e Accompagnement au changement individuel et a



